
3.1. Учебный план  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения в МОУ СОШ 

«Образовательный комплекс № 11». 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

        В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 №372 (с изменениями 

и дополнениями на 01.09.2024 (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации №171 от 19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования») и с изменениями от 10 ноября 2025 г. N 

808.  

     Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

     Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. Количество часов на уровень 2966 и не 

более 3305. 

      В 1 классе ступенчатый режим в сентябре-октябре – 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый. Для обеспечения 

“ступенчатого режима” в сентябре-октябре может происходить сокращение количества 

уроков по учебным предметам, и учебная нагрузка в этот период не превышает 15 часов в 

неделю. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков (после адаптационного периода); 
 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

        В Учреждении языком образования является русский язык. 

         Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе.  

         Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей. 

         На основании заявлений родителей (законных представителей) в учебном плане 

представлены модули 

 «Основы православной культуры»,  

«Основы светской этики» 

        При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

              При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 

образовательных отношений проводилось анкетирование родителей (законных 

представителей) 

 По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на введение предметов и курсов 

 «Функциональная грамотность». 

            Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя) 

 Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

 Русский язык 5 5 5 5 20 



Литературное чтение 4 4 4 4 16 

 Иностранный язык  - 2 2 2 6 

 Математика 4 4 4 4 16 

 Окружающий мир 2 2 2 2 8 

 
Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

 Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

 Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 1 1 0 2 

Функциональная грамотность»  1 1   

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 

(с 
учето

м 16 
часов 

в 

сентя
бре - 
октяб

ре) 

782 782 782 

2999 

(с 
учетом 

16 
часов 

в 

сентяб
ре - 

октябр

е) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 
(16 

часов 

в 
сентя

бре - 
октяб
ре) 

23 23 23 90 

 

Формы промежуточной аттестации 

              Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 



с последними изменениями , и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации в МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 11». 

 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 
обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
превышает продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

 


