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Пояснительная записка к учебному плану 5-9 классы,  

основная образовательная программа основного общего образования 

на 2025-2026 учебный год 

1. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы, с учетом изменений, внесенных приказом 

от 09.10.2024 № 704 и Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.06.2025 № 467 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования". (Зарегистрирован 17.07.2025 № 

82961), который фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 
на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам и 1. методическим рекомендациям Департамент 
государственной общеобразовательной политики и развития дошкольного образования 

от 11.08.2025 № 03-1589 о предметных областях. 
2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2.1.  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 
по классам (годам) обучения.  

2.2.  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 
занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

3. Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ 
«Образовательный комплекс № 11» (центр образования – школа № 21 , разработанной 

в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
4. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

5. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 
неделе. 

6. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  
7. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

8. В средней школе № 21 установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 
превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

9. В школе созданы и функционируют классы: общеобразовательные и классы, 
реализующие адаптированную общеобразовательную программу для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья. 

10. Учебные занятия организованы в две смены: 

1 смена 2 смена 

5 д, б,в,г; 7е,б,в,7г,7д(ОВЗ); 8Д (ОВЗ); 9г(ОВЗ) ; 9д,б,в.  6е,б,в,г, д;  8е,ж,в, г. 

11. Язык обучения – русский язык. 



12. В части изменения учебного плана на уровне основного общего образования по 
истории и обществознанию, в соответствии с   приказом Минпросвещения России   от 
09.10.2024 № 704, с 1 сентября 2025 года:  

12.1. 5–7 классов будут изучать по 3 часа в неделю (см. письмо Минпросвещения 
России от 12 марта 2025 г. № ОК-747/03 «Об учебном курсе «История нашего края»): 5 

класс – 68 часов (2 часа в неделю) - Всеобщая история и 34 часа (1 час в неделю) - 
История нашего края; 6 класс – 28 часов Всеобщая история, 57 часов История России, 
17 часов История нашего края; 7 класс –28 часов Всеобщая история, 57 часов История 

России, 17 часов История нашего края, 8 – 9 классы – продолжают обучение по 
действующей программе (включая модуль «Введение в новейшую историю России» в 9 

классе). В 9 классе 2,5 часа на освоение предмета «История (2 ч. – предусмотрено 
федеральным учебным планом; 0,5 часа за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений). 

12.2. Рабочую программу по учебному предмету «История» необходимо разработать с 
использованием «Конструктора рабочих программ», который в тематическом плане 

предусматривает освоение данного предмета на 85 часов. 
12.3. Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» следует изучать в виде 

целостного последовательного учебного курса, как это представлено в федеральной 

программе непосредственного применения (Место модуля в тематическом плане 
рабочей программы педагог может определить самостоятельно (в начале или в конце 

учебного года). 
12.4. Отдельной страницы в журнале для учебного модуля «Введение в Новейшую 

историю России» не предусматривать. 

12.5. По итогам завершения освоения учебного предмета «История» отметка в аттестат 
выставляется по результатам освоения курса в целом, включая модуль «Введение в 

Новейшую историю России». 
12.6. В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

13.  При изучении предметов английский язык, информатика, осуществляется деление 
учащихся на подгруппы. 

14. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

15. Учебные предметы: изобразительное искусство, музыка, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет». 

16. Промежуточная аттестация проходит в форме интегрированного зачета по всем 

предметам учебного плана в 5-9 классах. 
17. Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

18. Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

19. В классах, реализующих основную общеобразовательную программу для 
обучающихся обучение ведется по учебникам, утвержденных приказом директора «Об 
утверждении перечня учебников на 2025-2026 учебный год». 



Учебный план 5-9 классы,  

основная образовательная программа основного общего образования 

 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественнонаучные предметы История 3 3 3 2 2 14 

Обществознание    1 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 1 9 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

Введение в новейшую историю России 

0 0 0 0 0.5 0.5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

  

Итого в неделю 27 28 30 31 32,5 148,5 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122,5 5338 



 

Пояснительная записка к учебному плану для 5-9 классов,  

реализующих адаптированную основную образовательную программу (АООП), 

разработанную для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)  

на 2025-2026 учебный год 

  

1. Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования (далее – АООП ООО) 
обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР), определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. Учебный план образовательной организации, 
реализующей АООП ООО для обучающихся с ЗПР: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки для обучающихся с ЗПР; 
 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

2. Учебный план разработан на основе ФАОП ООО для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) и в целом соответствует обязательным требованиям 
ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную 

деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 
3. В основу учебного плана положен 1-й вариант учебного плана ФАОП ООО для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) – для общеобразовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке (п. 196.6.1 ФАОП ООО), с 
учетом Приказа от 17 июля 2024 г. N 495 о внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения РФ, касающиеся ФАОП. 
4. В соответствии с «Требования к организации образовательной деятельности и режиму дня» 

учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются по 5-ти дневной учебной неделе.  

5. Продолжительность урока в классах, реализующих адаптированную общеобразовательную 
программу для обучающихся с ОВЗ – 40 минут учебного времени и 5 минут двигательной 

активности. 
6. В классе, реализующем адаптированную общеобразовательную программу для 

обучающихся с ОВЗ обучение ведется по учебникам, утвержденных приказом директора 

«Об утверждении перечня учебников на 2025-2026 учебный год». 
7. Во избежание перегрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе обязательные 

индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия (коррекционная 

подготовка) вынесены во внеурочную деятельность.  

8. Учебные предметы: изобразительное искусство, музыка, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет». 

9. Промежуточная аттестация проходит в форме интегрированного зачета по всем предметам 
учебного плана 5-9 классов, реализующих АООП ООО. 

10. На индивидуальные коррекционные занятия и групповые занятия отводится по 40 минут.   
11. Часы коррекционно-развивающего направления представлены групповыми и 

индивидуальными занятиями: «педагогическая коррекция», «занятия с психологом», 

«занятия с дефектологом». 
12. Наполняемость класса не более 12 детей. 

13. Всего по адаптированным образовательным программам для детей с ОВЗ обучается 39 
человек: 11 человек в 7Д (ОВЗ) классе, 11 человек в 8д (ОВЗ) классе, 9Г (ОВЗ) – 10 
человек, 1 человек в 5 классе (инклюзивно), 2 человека в 6 классе (инклюзивно), 1 человек 

в 7 классе (инклюзивно), 1 человек в 8 классе (инклюзивно), 1 человек в 9 классе 
(инклюзивно). 



Учебный план 5-9 классы,  

2025-2026 учебный год, 

адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 
  

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) 

классы 

Количество часов в неделю 

5г 6вд 7в 8а 9в, 

г(ОВЗ) 

Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественнонаучные предметы История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура (адаптивная 

физкультура) 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 1 9 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

Введение в новейшую историю России 

0 0 0 0 0.5 0.5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Итого в неделю 27 28 30 31 32,5 148,5 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122,5 5338 



 


