
 

УТВЕРЖДЕН 

приказом директора 

МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 11» 

от 28 августа 2026 г. № 03-11/92 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

на 2026-2027 учебный год 

 
1. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, с учетом изменений, внесенных приказом 
от 09.10.2024 № 704 и Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.06.2025 № 467 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования". (Зарегистрирован 17.07.2025 № 
82961), который фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по 
классам и учебным годам и 1. методическим рекомендациям Департамент 

государственной общеобразовательной политики и развития дошкольного образования 
от 11.08.2025 № 03-1589 о предметных областях. СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19 и действующими с 

01.09.2026; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2, в редакции постановления от 24.12.2025 № 19; СанПиН 
2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 18 и действующими с 
01.09.2026, — в части организации питания обучающихся; Уставом Учреждения. 

 
2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  
2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 



2.3. Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана в МОУ СОШ 
«Образовательный комплекс № 11» (центр образования - школа № 21) 
использован 1 час для учебного предмета математика 6 класс,  на увеличение 

учебных часов, с целью обеспечения плавного перехода к систематическому 
курсу алгебры в 7 классе. 

3. Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ 
«Образовательный комплекс № 11», разработанной в соответствии с ФГОС основного 
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 
4. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
5. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 
6. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  
7. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 
8. В МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 11» установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 
течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня 
в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

9. Учебные занятия организованы в две смены. 

10. В МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 11» языком обучения является русский 
язык. 

11. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

12. Учебные предметы: изобразительное искусство, музыка, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет»: музыка 5-7 класс, изобразительное искусство – 5-

6 класс. 

13. Промежуточная аттестация проходит в форме интегрированного зачета по всем 
предметам учебного плана в 5-9 классах. 

14. Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

15. Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

16. В классах, реализующих основную общеобразовательную программу для 

обучающихся обучение ведется по учебникам, утвержденных приказом директора «Об 
утверждении перечня учебников на 2026-2027 учебный год». 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 2026-2027 учебный год для обучающихся с 5-9 класс 



 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

9вгдеж/9а 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный (английский) язык 
Иностранный (немецкий) язык 

2 3 (2) (с 

01.09.20 

27) 

3 (2) (с 

01.09.20 

27) 

3 3/3 12 

Математика 5 6 - - - 11 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России 0,5 0 (1) (с 

01.09.20 

27) 

0 (1) (с 

01.09.20 

27) 

- - 2,5 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 148,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 6 класс 

математика 1 час 

2,5 1 2 2 1 8,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 


